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VidaEconomica

OUT OF THE OFFICE

Trabalhar nunca foi tao fécil
Com prefdacio de José Alberto Carvalho

“Out of the Office” é um Livro e ao mesmo tempo uma aplicacdo mével sobre o Escritério do Futuro.

Descreve histérias reais sobre pessoas e empresas que adoptaram novos modelos de trabalho - Es-
critérios Virtuais, Teletrabalho e Coworking - espacos de trabalho inovadores e tecnologia colabora-
tiva que lhes permitiram ser mais eficientes e produtivos.

Mais do que um Livro, um Guia para os profissionais do Séc. XXI. Uma obra pioneira a nivel mundial
que aborda, de forma integrada, a temdtica do "Escritério do Futuro", nas vertentes de Escritério Virtual,
Coworking e Teletrabalho.

Aqui vai encontrar histérias, na primeira pessoa, de individuos e empresas que adoptaram com sucesso
estes novos modelos de trabalho.

Ao longo do livro, e em cada histéria, tem a possibilidade de passar da leitura & visualizaco de con-
teGdos multimédia no seu smartphone/tablet através da tecnologia “Next Reality ®”.

O seu livro ganha vidal Mesmo depois de lido e arrumado na secretdria, receberd regularmente notifi-
cacdes com novos filmes, novos capitulos e outros contetdos, ficando a par dar das Gltimas novidades
deste admirdvel novo Mundo dos espagos de trabalho!

“Para alterar os padrées de trabalho é inevitdvel alterar as rotinas internas das empresas, incomodar os
habitos dos seus profissionais, criar novos fluxos de producéo.”

“Para quem gere pessoas e processos de mudanca, a organizacdo é a mensagem: a forma como os

trabalhadores estdo organizados, como se distribuem pelo espacodisponivel e como interagem uns
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com os outros nos diferentes estddios de producdo é mais determinante do que tudo o resto. E disso
que nos fala esta obra: da necessidade de revermos, cada empresa e cada um de nés, a nossa relacéo
2

com o trabalho. *
José Alberto de Carvalho - Novembro de 2011 In prefacio

" . ’ . . ’ .
Este livro é inspirador para todos aqueles que, como nés, gostam de criar e desenvolver espacos de
trabalho inovadores”.

Reinaldo Teixeira, CEO Grupo Enolagest
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José Gabriel Quaresma
Jornalista, formador em televisdo, consultor em media trainer e empreendedor.

Foi o primeiro classificado em R&dio e o segundo em Televisdo. Fotojornalismo e imprensa fazem também
parte do curriculum.

O primeiro passo no jornalismo de primeira linha foi dado na radio TSF, em Lisboa, 1995. Uns meses
depois, mudou-se para a TVI, canal de televisdo lider em Portugal. Voltou ao CENJOR em 1997, onde
foi convidado a dar aulas. Pelo meio, tirou o Curso de Criacdo de Personagens para Ficcdo e escreveu
uma biografia.

Foi um dos principais apresentadores de contedos desportivos em todas as faixas hordrias. Actualmente
é pivd e editor da TVI 24.

Carlos Goncalves
E fundador e diretor-geral do Avila Business Centers e do Avila Coworking, sediados em Lisboa.

Em 2010, desenvolve o myOffice app, a primeira aplicacdo mundial de escritérios virtuais para dispo-

sitivos méveis.

Em 2012, é galardoado com um CIO Award, que veio confirmar o myOffice app como um dos dez
melhores projetos tecnolégicos portugueses, depois de ter ganho o Troféu Call Center em 2011 pela
qualidade de servico de atendimento na vertente de escritério virtual.

Em 2013, é nomeado diretor internacional da Global Workspace Association. E regularmente convidado
para conferéncias e semindrios sobre os novos modelos de organizacdo empresarial que séo retratados

neste livro.



