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Este livro dirige-se a jovens à procura do primeiro emprego, desempregados ou a pessoas que querem 

mudar de carreira. O trabalho existe e há empresas a contratar. Saiba como conquistar essas vagas!

Aqui vai aprender a:

- Destacar-se positivamente na candidatura!

- Impressionar com o CV!

- Brilhar na entrevista!

“Eis aqui um livro que mais não é do que uma forma de cada um dos leitores encontrar caminhos para o 
sucesso, um sentido para a vida, uma motivação extra para manter aquilo que é o ADN dos portugueses 
- lutar, não esmorecer, encarar as crise e os problemas que a vida nos coloca e seguir em frente porque 
há sempre um amanhã.”

Júlio Magalhães 

AVISO: O livro não faz nada por si, mas vai ser essencial se estiver mesmo focado e empenha-
do em conseguir um emprego.
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EMPREGO Bom e Já!
Guia Prático para brilhar no mercado de trabalho



Ricardo Peixe nasceu no Porto numa família humilde a 24 de Agosto de 1980.

Sendo um aluno acima da média, passou com facilidade por todos os graus de instrução, ingressando 
em 1998 no curso de Gestão da Faculdade de Economia do Porto (FEP).

Aos 15 anos teve o seu primeiro emprego “de verão”, hábito que manteve quase todos os verões enquanto 
continuava os estudos. Na maioria das empresas por onde passou desempenhou funções comerciais e/
ou atendimento ao publico, sendo que apartir do momento em que saiu da FEP, começou lentamente a 
chegar a mais funções na área da gestão, liderança, estratégia e planeamento.

Pontos Importantes do CV:

 icenciatura em Gestão pela Faculdade de Economia do Porto.

 Pratictioner e Master Pratictioner em Programação Neuro inguística.

 Certificação em ife  usiness Coaching.

 Estudante Avançado de NeuroEstratégia, Condicionamento Neuro Associativo, Influencia, eb 
Mar eting, Personal randing, Comportamento umano e Sucesso Organi acional e Pessoal.

 Participação em Congressos e Formações em Portugal, Reino nido e Itália.

 Experiencia comercial de 15 anos em mais de 10 sectores de atividade.

 Vários cargos de direção com responsabilidades de chefia de equipas, planeamento e estratégia.

 Especialista em Influencia, Comunicação e Neurovendas.

 Career Specialist.

 Empreendedor e Promotor de diversos projetos empresariais em areas da formação, organi ação 
de eventos e do comercio a retalho.

 Participação em de enas de eventos de apoio a ONGs e serviço social.

Neste momento exerce a maioria da sua atividade através da ife Training contando com in meras horas 
de formação e coaching a variadíssimas empresas de áreas diversas, bem como eventos ao publico em 
geral . Só desde 2010 inspirou e contactou com mais de trinta mil pessoas...


