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Guia Pratico para brilhar no mercado de trabalho

Este livro dirige-se a jovens a procura do primeiro emprego, desempregados ou a pessoas que querem

mudar de carreira. O trabalho existe e h& empresas a contratar. Saiba como conquistar essas vagas!

Aqui vai aprender a:
- Destacar-se positivamente na candidatural
- Impressionar com o CVI

- Brilhar na entrevistal

“Eis aqui um livro que mais ndo é do que uma forma de cada um dos leitores encontrar caminhos para o
sucesso, um sentido para a vida, uma motivacdo extra para manter aquilo que é o ADN dos portugueses
- lutar, n&o esmorecer, encarar as crise e os problemas que a vida nos coloca e seguir em frente porque

hé sempre um amanha.”

Julio Magalhées

AVISO: O livro néo faz nada por si, mas vai ser essencial se estiver mesmo focado e empenha-

do em conseguir um emprego.
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Ricardo Peixe nasceu no Porto numa familia humilde a 24 de Agosto de 1980.

Sendo um aluno acima da média, passou com facilidade por todos os graus de instrucdo, ingressando

em 1998 no curso de Gestdo da Faculdade de Economia do Porto (FEP).

Aos 15 anosteve o seu primeiro emprego “de verdo”, hdbito que manteve quase todos os verées enquanto

continuava os estudos. Na maioria das empresas por onde passou desempenhou funcées comerciais e/

ou atendimento ao publico, sendo que apartir do momento em que saiu da FEP, comecou lentamente a

chegar a mais funcdes na drea da gestdo, lideranca, estratégia e planeamento.

Pontos Importantes do CV:

Licenciatura em Gestao pela Faculdade de Economia do Porto.
Pratictioner e Master Pratictioner em Programagéo Neuro Linguistica.
Certificag@o em Life & Business Coaching.

Estudante Avancado de NeuroEstratégia, Condicionamento Neuro Associativo, Influencia, Web

Marketing, Personal Branding, Comportamento Humano e Sucesso Organizacional e Pessoal.
Participacdo em Congressos e Formacdes em Portugal, Reino Unido e Itdlia.

Experiencia comercial de 15 anos em mais de 10 sectores de atividade.

Vérios cargos de direcdo com responsabilidades de chefia de equipas, planeamento e estratégia.
Especialista em Influencia, Comunicacéo e Neurovendas.

Career Specialist.

Empreendedor e Promotor de diversos projetos empresariais em areas da formacéo, organizacdo
de eventos e do comercio a retalho.

Participacdo em dezenas de eventos de apoio a ONG:s e servico social.

Neste momento exerce a maioria da sua atividade através da Life Training contando com inGmeras horas

de formacédo e coaching a variadissimas empresas de dreas diversas, bem como eventos ao publico em

geral .

S6 desde 2010 inspirou e contactou com mais de trinta mil pessoas...



