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Um livro criativo, inovador, empreendedor que pretende ser um agradável momento para quem o lê.

Um livro diferente, uma ferramenta de vanguarda. 

São dois fatores diferenciadores que o Out Of The Office lhe apresenta:

É o primeiro livro em todo o mundo que, após pesquisa desenvolvida, junta as peças principais de um 
gigantesco puzzle, o trabalho, a flexibilidade e a mobilidade.

Aqui vai encontrar histórias, na primeira pessoa, definições e casos de estudo, informação surpreendente 
que existia dispersa por artigos, textos, opiniões, blogs, websites, canais de TV, sobre escritórios virtuais, 
teletrabalho, espaços de coworking, e tecnologia. Em resumo: sobre o "Escritório do Futuro".

O segundo fator diferenciador deste Out Of The Office: o leitor será surpreendido ao longo da leitura 
deste livro e vai interagir com ele de forma permanente.

A aplicação que lhe é oferecida com o livro permite-lhe passar do papel para o ecrã do computador, 
do smartphone ou do tablet as histórias ou os conteúdos que está a ler.

“Para alterar os padrões de trabalho é inevitável alterar as rotinas internas das empresas, incomodar os 
hábitos dos seus profissionais, criar novos fluxos de produção.”

“Para quem gere pessoas e processos de mudança, a organização é a mensagem: a forma como os 
trabalhadores estão organizados, como se distribuem pelo espaçodisponível  e como interagem uns 
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com os outros nos diferentes estádios de produção é mais determinante do que tudo o resto. É disso 
que nos fala esta obra: da necessidade de revermos, cada empresa e cada um de nós, a nossa relação 
com o trabalho. “

José Alberto de Carvalho - Novembro de 2011 In prefacio

“Este livro é inspirador para todos aqueles que, como nós, gostam de criar e desenvolver espaços de 
trabalho inovadores”.

Reinaldo Teixeira, CEO Grupo Enolagest

OS AUTORES:

José Gabriel Quaresma

Jornalista, formador em televisão, consultor em media trainer e empreendedor. 

Foi o primeiro classificado em Rádio e o segundo em Televisão. Fotojornalismo e imprensa fazem também 
parte do curriculum.

O primeiro passo no jornalismo de primeira linha foi dado na rádio TSF, em Lisboa, 1995. Uns meses 
depois, mudou-se para a TVI, canal de televisão líder em Portugal. Voltou ao CENJOR em 1997, onde 
foi convidado a dar aulas. Pelo meio, tirou o Curso de Criação de Personagens para Ficção e escreveu 
uma biografia.

Foi um dos principais apresentadores de conteúdos desportivos em todas as faixas horárias. Actualmente 
é pivô e editor da TVI 24.

Carlos Gonçalves

É fundador e diretor-geral do Avila Business Centers e do Avila Coworking, sediados em Lisboa.

Em 2010, desenvolve o myOffice app, a primeira aplicação mundial de escritórios virtuais para dispo-
sitivos móveis.

Em 2012, é galardoado com um CIO Award, que veio confirmar o myOffice app como um dos dez 
melhores projetos tecnológicos portugueses, depois de ter ganho o Troféu Call Center em 2011 pela 
qualidade de serviço de atendimento na vertente de escritório virtual.

Em 2013, é nomeado diretor internacional da Global Workspace Association. É regularmente convidado 
para conferências e seminários sobre os novos modelos de organização empresarial que são retratados 
neste livro.


