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COMER COMO OS CAMPEOES
E VENCER!

Este livro fala de bons alimentos, boa cozinha e bom futebol. O seu objetivo é incentivar as criancas a
terem uma vida menos sedentdria e a comerem bem.

Um estilo de vida sauddvel passa também por uma alimentacéo saudavel.

Esta é a mensagem que querem transmitir 13 idolos de futebol que todos querem imitar, um grupo
multicultural de 13 futebolistas, jogadores e jogadoras, famosos em todo o mundo, que nos
apresentam as suas receitas e alimentos favoritos.

Cada jogador revela aos leitores os alimentos de que mais gosta e descreve a receita do seu prato fa-
vorito, para que as criancas possam preparar as receitas e comer como campedes, como por exemplo:
Cristiano Ronaldo - Peixe Espada com Limdo e Vegetais.

Carles Puyol - Massa com Pesto e Legumes no forno;

Frank Lampard - Espinafres com fruta e pinhdes;

Fernando Torres - Frango com vegetais salteados;

Com a ajuda do livio Comer como campedes e vencer! a UEFA, a World Heart Federation e a
Comissao Europeia pretendem consciencializar o piblico para um dos piores problemas de saide e
sociais do século XXI.

Edicdo a cores, profusamente ilustrada, com alta qualidade gréfica e com impresséo em papel couché
150 gramas.

Aproveite a "onda" do UEFA EURO 2012. G\g Egﬁﬁ%ﬂ?

Uma edicdo com a marca “QVida.
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