
LOCAL: 
Hotel Holiday Inn Porto Gaia

DATAS: DEZEMBRO
2 (18:30-22:30), 
3 (09:00-13:00), 
9 (18:30-22:30), 
10 (09:00-13:00), 
16 (18:30-22:30) 
e 17 (09:00-11:00). 

FORMADOR:
Prof. Doutor Albino Reis

PREÇO: 
390,00 euros (+ 23% IVA) e inclui o CD 

com os textos de apoio e um certificado 
de frequência.

PROGRAMA:  
TEMPO, COMPORTAMENTO, GESTÃO E 

PLANO DO CURSO

comportamental

GERIR A UTILIZAÇÃO DO TEMPO

tempo

estudo de um caso
ORGANIZAR O TRABALHO

tempo.

DESENVOLVIMENTO DA EFICÁCIA 
PESSOAL

ACTIVIDADES E ATITUDES QUE NOS 
FAZEM PERDER TEMPO

DELEGAÇÃO

delegar.

CONCLUSÃO

COMPORTAMENTO 
ORGANIZACIONAL

Informações e inscrições:  
Vida Económica – Patricia Flores 

Media Partner:

CURSO
Pós-laboral: 22 horas


